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TERRE
DE JEUX

SEMAINE OLYMPIQUE
& PARALYMPIQUE

UNIS VERS'USEP 2024
« Les enfants font leurs jeux »{g
Tous & Pékin o
Préparer sa #SOP « clef en main »
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le sport scolaire de I'€cole
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RESSOURCES @

G?ICIIH

Lien vers Univers USEP 2024

Lien vers le site Eduscol (une proposition de
semaine en p12)

Lien vers le site du CNOSF (une mine de
documents tous cycles)

Plateforme éducative de Paris 2024
Padlet: Bouger et apprendre a bouger avec I'USEP

Padlet « Génération 2024 en 47:
nttps://padlet.com/usep47bis/ntwrrzgwni32nscs

Proposition USEP nationale « Tous a Pekin »



https://drive.google.com/file/d/1YmsKLEw6yCP5XPUK7gVFgP__PNuLcInZ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1YmsKLEw6yCP5XPUK7gVFgP__PNuLcInZ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ame0UDnn3P4onsFdLfc7P_9ghOeE_woy/view?usp=sharing
https://cnosf.franceolympique.com/cnosf/actus/7269-dossiers-pdagogiques.html
https://generation.paris2024.org/
https://fr.padlet.com/castagnetp218/k6c5rcd2j8uiilxr
https://fr.padlet.com/castagnetp218/k6c5rcd2j8uiilxr
https://padlet.com/usep47bis/ntwrrzgwni32nscs
https://usep.org/wp-content/uploads/2021/12/cdc_SOP22.pdf
https://usep.org/wp-content/uploads/2021/12/cdc_SOP22.pdf
https://usep.org/wp-content/uploads/2021/12/cdc_SOP22.pdf
https://usep.org/wp-content/uploads/2021/12/cdc_SOP22.pdf
https://usep.org/wp-content/uploads/2021/12/cdc_SOP22.pdf
https://usep.org/wp-content/uploads/2021/12/cdc_SOP22.pdf

CONNAITRE

Cérémonie d'ouverture
Hymne Olympique

Lecture du serment des athletes (ou de la
charte de la rencontre USEP)

Flamme Olympique (un exemple de
réalisation)

Défilé des classes/ des participants (un
drapeau/un fanion représentant la classe)

Pourgquoi Paris a été choisie pour les JO
2024 ?

Découverte des valeurs de I'Olympisme et
débattre: Amitié, Respect, Excellence

Exemples de jeux document en lien

Santé: mon compteur d’activité

PRATIQUER

Compétence 1
C1C2cC3

Adapter ses équilibres et ses déplacements a
des environnements ou des contraintes variés

C1C2
La riviere
Parcours échelle

C2C3

Relais méninges : Régles du jeu
Pour le C2 vidéo

Pour le C3 vidéo

Relais bonds réflexes



https://www.dailymotion.com/video/xvltv0
https://drive.google.com/file/d/1SK4v3lfPqVrkVte19xZd2VcGWiRClkzc/view?usp=sharing
https://www.youtube.com/watch?v=ymEZS2cdJLE
https://www.lumni.fr/video/pourquoi-paris-a-ete-choisie-pour-les-jo-de-2024
https://www.lumni.fr/video/pourquoi-paris-a-ete-choisie-pour-les-jo-de-2024
https://www.lumni.fr/video/pourquoi-paris-a-ete-choisie-pour-les-jo-de-2024
https://www.lumni.fr/video/pourquoi-paris-a-ete-choisie-pour-les-jo-de-2024
https://usep.org/wp-content/uploads/2020/09/A5_olympisme_BATsimple.pdf
https://drive.google.com/file/d/1AV0MmQjK8-hv9_-5-wLJ-b15rqpxgi0X/view?usp=sharing
https://usep.org/wp-content/uploads/2021/11/ficheverso-et-recto.pdf
https://drive.google.com/file/d/17qnxInIS07LL6y090F1EM8zkVPSKzKfZ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/10N7jKojYr6DOHcRvxgdc_wzSIww8shQK/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1yHULpJ8DBoVBSxUNTq7ZN_45oH4g4Olr/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1yHULpJ8DBoVBSxUNTq7ZN_45oH4g4Olr/view?usp=sharing
https://www.youtube.com/watch?v=6gRAS2nLy1M
https://www.youtube.com/watch?v=soYK6yJMbso
https://drive.google.com/file/d/1DfuPZvtu-GHPc79dqP8gXoJFn0AsId2U/view?usp=sharing

SOP

SEMAINE OLYMPIQUE
& PARRALYMPIQUE

CONNAITRE

*  Olympisme artistique
*  Découverte des symboles de I'Olympisme

*  Artsvisuels

*  C1 Réaliser une ceuvre collective

. Lienplas

*  C2 Etude des affiches des JO (mémory)
* (3 Travail sur les affiches C3

. Réaliser un totem de la SOP
. Créer un logo

. Du vocabulaire sur les JO
. C2 JO en anglais
. C3 JO en anglais

. Etude de photos de sportifs

JOUR 2 20

PRATIQUER

Compétence 2

ClAgir dans l'espace, dans la durée, sur
les objets

C2 C3 Produire une performance
maximale, mesurable a une échéance
donnée

ClacC3
Disciplines enchainées

Disciplines enchainées doc USEP

ClacC3
Le record de I'heure



https://drive.google.com/file/d/1YkGtJgilNNSRHz7hFa0IgFDZmGU-M9pp/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1M3LKsh6mdR9T1z5xE7lLLAiQd4e5hDWS/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ap-ZbzooXQFk255ueRKJN_VXYXHjlAmw/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1KWGWhDThyNxZShKx1-akbc-EAn8BUPGi/view
https://drive.google.com/file/d/1Mt5iDt6_jE-TbzY3O6MxMtgsg_W2vRXt/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Mt5iDt6_jE-TbzY3O6MxMtgsg_W2vRXt/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1vGEiybrr42NqH9Dw6EG_ayURh1D5JAFF/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1vGEiybrr42NqH9Dw6EG_ayURh1D5JAFF/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/18CQhT08aAnWWflm299AGxiccPWvdkdu5/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1g7udRcci01jVeilNFE8tq3kU2Rya2f2P/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1g7udRcci01jVeilNFE8tq3kU2Rya2f2P/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1gAOEP9bW68L0Zio9xSAJw1YMsFIa4zlY/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/113_MJt3ZBl1WoYuECIFVZastHde-Xg7k/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1U3gHlbAZgXk2Rg3iK2pUi3dLHI6utYmi/view?usp=sharing

DEBATTRE

Echanges et débats sur le
paralympisme

C'est quoi les jeux paralympiques ?
Regarder une vidéo sur le handisport

Champions d'exception

CONNAITRE

Meémory sur les sports et handisports
PourlesClp6a¥9

Pour les C2 C3

PRATIQUER

Compétence 3
C1 Collaborer, coopérer, s'opposer

C2 C3 Conduire et maitriser un
affrontement collectif ou
interindividuel

C1C2C3
Relais Chifoumi

c2C3
Athlé coopétitif

Vide terrain



https://drive.google.com/file/d/1GgDTzymD9HMN3Y4L6ocXxAvI5jUWT_Hi/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1GgDTzymD9HMN3Y4L6ocXxAvI5jUWT_Hi/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1HdmHsUhRTLyrpvLKMCiu8kid5TyBTkc8/view
https://www.handisport.tv/championsexception
https://drive.google.com/file/d/1YkGtJgilNNSRHz7hFa0IgFDZmGU-M9pp/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/102dg2JktVJCg-EuoHH_YK2YTumflkiil/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1IK_jhiT8G2p1Zomm-XCYCej6oA8qFeaR/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1IK_jhiT8G2p1Zomm-XCYCej6oA8qFeaR/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1rTLqjzDs8o-72b2Qp5fRyYnGPh0XGJ41/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1rTLqjzDs8o-72b2Qp5fRyYnGPh0XGJ41/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1rTLqjzDs8o-72b2Qp5fRyYnGPh0XGJ41/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1bnK9e36_9AiCjOONammbASoE0mH1M2to/view?usp=sharing

SOP JOUR 4 20

SEMAINE OLYMPIQUE o
& PARALYMPIQUE “% 2“
G?ICIH
DEBATTRE PRATIQUER
e Le quiz Olympigue : C3 » Compétence 4
» S'exprimer devant les autres par une
e Cérémonie de cléture prestation artistique et/ou
acrobatique

 Flashmob collectif:

«  https://www.facebook.com/watch/?v | Cl1c2a3
=2839876336102737 « Danse

e Remise des dipldmes « Tous a Pékin » ~ * Flash mob Paris 2024
> individuels (a finaliser) 1 Par les enfants

e 2 Par les athlétes

e Le tutoriel



https://view.genial.ly/5e8ae1fe260c290e39b88d64
https://www.facebook.com/watch/?v=2839876336102737
https://www.facebook.com/watch/?v=2839876336102737
https://usep.org/wp-content/uploads/2021/11/DIPLOME_PEKIN_BAT.pdf
https://usep.org/wp-content/uploads/2021/11/DIPLOME_PEKIN_BAT.pdf
https://usep.org/wp-content/uploads/2021/11/DIPLOME_PEKIN_BAT.pdf
https://usep.org/wp-content/uploads/2021/11/DIPLOME_PEKIN_BAT.pdf
https://usep.org/wp-content/uploads/2021/11/DIPLOME_PEKIN_BAT.pdf
https://drive.google.com/file/d/1emISXwGv0sRVZOIpTvRiLy1WEDx54hIY/view?usp=sharing
https://www.youtube.com/watch?v=fhXI7g2wsvE
https://www.youtube.com/watch?v=6jkYPZ6_8po
https://www.facebook.com/watch/?v=2839876336102737

