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Le mot du Président 

  

 

 L’ordre du jour de votre journée de pré-rentrée de vendredi  comprendra je l’espère un point con-

sacré à votre association USEP d’école pour les licenciés passés et un questionnement sur la perti-

nence d’adhérer ou non pour les autres.  

A partir du « bulletin de rentrée » nous avons tenté de répondre aux interrogations tant sur les projets 

proposés pour la saison 2019-2020 que sur les conditions d’adhésion. Nous vous engageons bien sûr 

à le conserver tout au long de l’année. Nous l’avons voulu le plus complet et explicite possible mais 

notre délégué USEP Maxime Mazzarese est bien sûr à votre disposition pour toutes informations com-

plémentaires. Vous pourrez le rencontrer notamment à l’occasion de la réunion de début d’année de 

votre secteur à laquelle nous vous engageons à en fixer la date conjointement. 

 

A noter que l’aide au transport de nos associations lors de leur participation aux rencontres de secteur 

et/ ou départementales est toujours une réalité malgré un contexte financier toujours très serré depuis 

2017. Cette réalité budgétaire nous a donc malheureusement contraints cette année à prendre la diffi-

cile décision de voter un budget 2019 qui ne prévoit pas d’aide au transport concernant la participation 

de nos associations au cross régional de Gujan Mestras.  Pour autant, et de concert avec les instances 

de la Ligue de l’Enseignement nous ne nous interdirons pas de revenir sur cette décision si de nou-

veaux partenariats rendaient cette aide au transport possible. 

 

De plus,  Il nous a paru opportun de nous emparer du dispositif «  Label Génération 2024 ». Les ob-

jectifs de ce label visent à développer les passerelles entre le monde scolaire et le mouvement sportif 

en encourageant la pratique sportive et physique des jeunes et en portant les valeurs de tolérance, 

d’excellence et d’inclusion nous semblent en  effet en phase avec les nôtres.  

Nous appuyant sur un des engagements de la DSDEN, à travers la convention qui nous lie, nous 

avons  obtenu de monsieur l’inspecteur d’académie la possibilité d’organiser un stage de 3 jours (4, 5 

et 6 septembre 2019 inscrit au PDF) à destination de 13 collègues souhaitant entrer dans le dispositif. 

Ses objectifs seront  ainsi de s’approprier les outils et démarches nécessaires à  cette labellisation 

« Génération 2024 »,  de la création  d’une association USEP jusqu’à la participation et l’organisation à 

des rencontres sportives associatives. Ce stage est aussi un moyen concret de développer un nouveau 

projet commun entre l’USEP et l’équipe des CPC EPS, tout en suscitant la création de nouvelles asso-

ciations et de nouvelles dynamiques locales.  

Enfin, Il s’agit aussi pour nous de valoriser nos associations existantes qui organisent déjà des événe-

ments sur leur secteur  en s’appuyant sur leur  dynamique. Il nous semble donc pertinent de proposer 

cette labellisation à toutes nos associations USEP qui satisferaient  au cahier des charges du dispositif. 

N’hésitez pas à contacter notre délégué départemental pour plus de renseignements. 

 

Au nom du comité départemental, je vous souhaite une bonne rentrée 2019 et espère vous retrouver 

nombreux au fil de nos actions tout au long de l’année scolaire.  
 
 

            Stéphane Prima 
            Président du comité Départemental 
            USEP de Lot-et-Garonne 
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Infos pratiques 

OÙ NOUS TROUVER ? 
 

La permanence et le siège social du Comité        
Départemental USEP de Lot-et-Garonne sont dans 
les locaux de la Ligue de l’enseignement, 108 rue 
Fumadelles 47000 AGEN. 

HORAIRE D’OUVERTURE : 
 

Du lundi au jeudi :  
de 9h à 12h30  et de 13h30 à 18h. 
Le vendredi :  
de 9h à 12h30  et de 13h30 à 17h. 

L’Actu de l’USEP 

Tout au long de l’année :      www.lotetgaronne.comite.usep.org 
       www.facebook.com/USEPLOTETGARONNE/ 

 
Revue-Enjeux, ressources, outils, toute l’actualité de l’USEP Nationale et dans le département. 
 
L’ACT’USEP, lettre bimestrielle envoyée par mail dans les écoles, vous tient au courant des actualités 
de l’USEP 47. 

L’USEP, c’est qui ? 

Délégué Départemental :  
Maxime MAZZARESE 

Secrétaire administrative : 
 Mariane DULOUARD 

LES PERMANENTS : 

ASSISTENT DE DROIT : Le DASEN (ou son représentant), la Directrice Départementale 
de la Cohésion Sociale de la Protection des Populations (ou son représentant), le Président de la Ligue 
de l’Enseignement 47 (ou son représentant), le Président de l’UFOLEP 47 (ou son représentant). S’ils 
ne sont pas élus, ils assistent de droit aux réunions du Comité Directeur USEP. Conformément aux sta-
tuts du Comité         Départemental USEP Lot-et-Garonne.  
 

Des élections auront lieu lors de l’Assemblée Générale départementale fixée le  
vendredi 10 avril 2020  

pour ouvrir les postes « non-pourvus » au comité directeur. 

Un nouveau Comité Directeur, élu depuis le 31 mars 2017, pour une durée de 4 ans.  
Un nouveau Bureau depuis le 10 juillet 2018. 

LE COMITE DIRECTEUR 

Collège HOMMES: 
Stéphane PRIMA (président), Pierre JEANNEAU 
(vice-président), Dominique GABARROCHE 
(vice-président), Arnaud WALLOIS, Philippe 
CASTAGNET (trésorier), Alain LE BRIS,             
Jean-Marie RANNOU, Frédéric GERAUD,        
Patrice VERS (trésorier adjoint), Simon          
TAILLARD, Laurent ANASTAZE 

Collège FEMMES:  
Magali BEQUER (secrétaire), Patricia DE              
SOTOMAYOR, Stéphanie LEDOUX, Cindy             
SOUBRANE, Odile CHEVAL. 
 

Des postes restent à pourvoir ! 
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LES SECTEURS USEP 

Liste provisoire sous réserve du mouvement et des affiliations 2019-2020 

Circonscription Secteur 
Animateurs  
de secteur 

Ecoles 

AGEN 1 
23 rue Roland Goumy  
47916 AGEN Cedex 
 

CPC EPS  
Céline SAINTE MARIE 

Coteaux  
d’Albret 

Philippe GUILHEM 
Ecole de Moncaut 
05.53.87.12.35 

Moncaut, Montagnac/Auvignon 

AGEN 3 

23 rue Roland Goumy  
47916 AGEN Cedex 

Lamonjoie 
Frédéric GERAUD 
École de LAMONTJOIE  
05.53.95.15.93 

Laplume, Lamontjoie, Aubiac 

MARMANDE 
78 rue de la libération  
47200 MARMANDE 
 

CPC EPS  
Laurent ANASTAZE 

Duras 
Christophe HILT 
École du Cerisier à Duras 
05.53.83.70.40. 

Duras, Pardaillan, La Sauvetat/Dropt, 
Moustier, Soumensac, Loubès Bernac, 
Allemans du Dropt, Lévignac de 
Guyenne, Auriac/Dropt 

Cocumont  
C1 

Laure BLANC 
Ecole de GAUJAC 
05.53.93.62.89. 

Gaujac, Cocumont, Meilhan/Garonne, 
Montpouillan, Samazan  

Cocumont  
C2 et C3 

POSTE VACANT 
Marcellus, Meilhan/Garonne,           
Montpouillan, Cocumont, St Sauveur 

Bouglon 
Natacha  DUPIN 
Ecole de Bouglon 
05.53.89.25.10  

Ste Marthe, Caumont/Garonne,          
Bouglon, Guérin, Argenton, Grezet 

Seyches 
Sylvie PUJOL  
École de SEYCHES    
05.53.83.60.24 

Seyches, Virazeil, St Barthélémy 
d’Agenais, Puymiclan, Mauvezin/
Gupie, Escassefort, St Avit,  

Tombeboeuf
/Miramont 

Frédérique DUPRAT  
École de TOMBEBOEUF  
05.53.88.83.34  

Tombeboeuf, Miramont de Guyenne 
(Moulin), Lavergne, St Pardoux Isaac, 
Lauzun 

Gontaud POSTE VACANT 
Birac/Trec, Fauillet, Gontaud de         
Nogaret 

Marmande 
Dominique GABARROCHE 
Beyssaction MARMANDE  
05 53 64 30 05 

Marmande (Beyssac, Herriot, Lolya, 
Jaurès, Labrunie) 

NERAC 
11 allée d'Albret  
47600 NERAC 
 

CPC EPS  
Christophe TAROZZI 

Mézinais/
Casteljaloux 

Ecole de POUDENAS 
05 53 65 71 59 

Houeillès, Poudenas, Durance 

Puch  
d’Agenais/
Monheurt 

Nathalie JOUSSE (C1) 
École de PUCH D’AGENAIS 
05.53.79.43.55 
 

José ARMAND (C2) 
École de MONHEURT 
05.53.88.77.16 

Puch d’Agenais, Damazan, Villeton, 
Monheurt, Clairac 

SAINTE LIVRADE/LOT 
Avenue Jean Moulin  
47110 STE LIVRADE / LOT 
 

CPC EPS 
François HEQUEFEUILLE 

Haut-
Agenais 

Mathieu COUDERC 
Ecole de St Pastour 
05.53.01.74.05 

Monségur, St Aubin, Lacaussade,             
Lacapelle Biron, Castillonnès, Monba-
hus, St Pastour 

Ste Livrade 
Sur Lot 

Pierre JEANNEAU  
École Boudard de  
STE-LIVRADE  
05.53.01.01.23 

Ste Livrade/Lot (Boudard), St Etienne 
de Fougères 

VILLENEUVE/LOT  
Place d'Aquitaine 
47307 VILLENEUVE / LOT 
 

CPC EPS  
Laurent HENAFF 

Villeneuve 
Sur Lot 

Patricia DE SOTOMAYOR 
Ecole Paul Bert de 
VILLENEUVE/LOT 
05 53 40 35 83 

Bias, Villeneuve/Lot (P. Bert), Allez-et-
Cazeneuve, Courbiac 
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L’USEP, c’est quoi ? 

 

LA RENCONTRE SPORTIVE USEP : 

Pour quoi ?  
« Une autre idée du sport » 

 
 
l’Union Sportive de l’Enseignement du Premier degré est la fédération sportive scolaire des écoles       

primaires publiques et le secteur sportif scolaire de la Ligue de l’Enseignement. Elle s’inscrit dans une 

démarche d’éducation populaire qui vise à former de jeunes citoyens sportifs. 

 

L’USEP favorise dans son action quotidienne : 
 
La responsabilisation de l’enfant et son accession à l’autonomie, en l’amenant à organiser et à 
diriger son activité ou celle des autres. 
  
L’appropriation par l’enfant des principes démocratiques et des valeurs de solidarité et de respect 
(respect des règles, respect des autres, respect des engagements). 
  
L’ouverture de l’association d’école vers la famille et l’environnement social en organisant des ma-
nifestations locales en temps scolaire, mais aussi hors temps scolaire. 
  
L’éveil et l’épanouissement de l’enfant qui à travers les multiples activités pratiquées dans tous les 
domaines est acteur de son apprentissage. 
  
L’enrichissement et la formation des enseignants qui, par le biais de stages et de multiples           
activités (sportives et culturelles) pratiquées en association, élargissent leur champ profession-
nel. 

 
Un réseau d’entraide régi par un cadre juridique, l’USEP est une association officiellement           
constituée selon les dispositions de la loi 1901. Elle a une existence juridique et un cadre           
statutaire. 
 
Au niveau départemental l’USEP est en collaboration étroite avec la DSDEN et l’antenne de 
l’ESPE d’Agen ainsi que le mouvement sportif (CDOS, …). 
 
Des conventions tripartites permettent des partenariats avec de nombreux comités sportifs et par 
déclinaisons les clubs qui y sont associés. 



 

 

7 

 

ACTIVER L’USEP 

……………………………..…………………………..………………. EN CLASSE 
 
 

Un enseignant peut faire vivre un projet USEP au sein de sa classe à travers la création et l’animation 
d’une association : l’apprentissage de la vie associative (élection d’un bureau, réunion, tenue de 
compte…) et la mise en place d’activités physiques innovantes, la préparation de rencontres et l’accueil 
d’autres classes… Les projets USEP sont porteurs pour de multiples apprentissages et contribuent à 
plusieurs compétences du socle. Ils permettent d’alimenter les parcours éducatifs de l’enfant. 
 

……………………………..…………………………..………….. DANS L’ECOLE 
 

 Le projet USEP a toute sa place de par ses apports transversaux dans le projet d’école. 
 Il doit s’insérer dans le projet de secteur (liaison cycle 3): enrichissement de l’EPS, contribution au 

parcours de santé et au parcours citoyen... 
 L’USEP permet d’organiser des sorties concernant toute l’école.  
 L’association USEP permet d’impliquer parents, enseignants et enfants autour d’un même objet. Le 

directeur est membre de droit de l’association mais pas le seul garant. 
 

………………………. COMME SUPPORT D’ENCHANGE ENTRE ENFANTS 
 

Les assemblées d’enfants ou les « remues-méninges » sont des outils, des espaces de réflexion et de 
choix pour cultiver le vivre-ensemble et le libre-arbitre de chacun. Ils peuvent permettre de comprendre 
des enjeux liés à une APSA ou alimenter la vie associative. Ils permettrons de prolonger les expé-
riences et choix effectués lors du Congrès départemental des enfants et le Rassemblement national ré-
alisés en 2019. 
 

…………………………....…….…. POUR DES RENCONTRES DE SECTEUR 
 

Rencontres à dominante sportive auto-organisées à une échelle locale. Elles font l’objet d’une program-
mation saisonnière et ponctuent l’année scolaire. Elles permettent d’organiser la programmation en 
EPS. Elles font l’objet d’une concertation entre collègues du secteur en début d’année. 
 

…………………………....…….………………………... DANS LA VIE LOCALE 
 

Entité associative déclarée en préfecture, l’association USEP permet, une gestion autonome mais elle a 
aussi toute sa place dans la vie locale comme entité associative à part entière, et peut être aussi le sup-
port de partenariat ou d’une action éducative partagée. 
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Adhérer à l’USEP 

DES FREINS DES REPONSES 

C'est trop cher !  Les tarifs des licences USEP enfants sont pour les maternelles de 4,11 €, et 
pour les élémentaires de 5,11 €. 

 Les licenciés sont couverts en responsabilité civile et individuelle accident pour 
l’ensemble des sorties déclarées. 

 Les activités USEP sont accessibles à tous les licenciés et elles sont gratuites 
hors temps scolaire *.  

 Par exemple si je participe à une rencontre départementale hors temps scolaire 
le prix du transport pris en charge par l'USEP me rembourse déjà les licences ! 
Prise en charge des transports 50% en temps scolaire, 100% hors temps sco-
laire (conditionné par l’aide annuelle du Conseil Départemental). 

* excepté pour le cross régional de Gujan Mestras où une participation est demandée. 

On peut faire des   
rencontres sportives  

sans l'USEP ! 

Ses statuts sont validés par le Conseil d’Etat, l’article 2 habilite l’USEP à organiser 
seul des rencontres sportives en temps scolaire. L’USEP est aujourd’hui la seule 
instance à disposer de cette habilitation pendant le temps scolaire. 
Adhérer à l'USEP permet : 

 de vivre ensemble en situation réelle grâce au fonctionnement démocratique de 
l'association USEP, de développer l'entraide, la solidarité ... 

 de bénéficier d’un cadre juridique adapté à la pratique sportive pour organiser 
des rencontres (responsabilité organisateur) 

  d'ouvrir l'école (partenariats, parents, collectivités...etc) 

 de former un réseau de collègues. 

 de partager des moments conviviaux. 

Ça ne s’adresse  
qu’aux Cycle 3 

 La programmation est ouverte à tous les cycles et est un enrichissement naturel 
de l’obligation d’enseigner l’EPS. 

 Projets avec nuitées pour les cycles 1 et 2, «P’tit Reporters», «Maternelle En-
Jeu», « Randonnées Mater». 

 Le comité départemental dispose d’une « commission maternelle »  ouverte aux 
enseignants qui souhaitent s’y associer. 

 Des outils et ressources adaptés à l’âge des enfants en lien avec la prévention 
à la santé, l’éducation à l’environnement, l’inclusion du handicap. 

J'ai d'autres projets  
cette année 

 Les rencontres USEP sont le lieu privilégié pour réinvestir les apprentissages de 
l'EPS travaillés en classe. 

 Les rencontres USEP structurent naturellement les apprentissages obligatoires 
en EPS, et peuvent répondre à plusieurs compétences du socle. 

 L'USEP vous offre des projets ouverts au niveau culturel et sportif. 

Les rencontres USEP 
quel rapport avec les 

autres apprentissages 

Elles peuvent contribuer aux compétences des socles suivantes : 

 Développer sa motricité, construire un langage du corps et renforcer le verbal. 

 S’approprier seul ou à plusieurs, par la pratique, les méthodes et outils pour 
apprendre. 

 Partager des règles, assumer des rôles et des responsabilités pour apprendre à 
vivre ensemble. 

 Apprendre à entretenir sa santé par une activité physique régulière. 

 S’approprier une culture physique sportive et artistique. 

 Découvrir son environnement 
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…………………..…….….ASSURANCE ET CONTRAT D’ETABLISSEMENT 
 

1. L’A.P.A.C secteur assurances de la ligue de l’Enseignement, apporte aux associations un ensemble 
de garanties bien adaptées à leurs besoins (responsabilité civile, assistance juridique, assurance     
individuelle des personnes, risques divers…). 

 

2. Modalités d’acquisition des garanties de l’assurance APAC pendant la pratique des activités 
USEP ( fiche diagnostic à remplir en début d’année) : 

 Activités pratiquées par des licenciés USEP uniquement, temps scolaire et hors temps scolaire. 
 Activités pratiquées par des licenciés USEP et par des enfants couverts par le contrat                   

d’établissement APAC. 
 Nécessité d’une RAT complémentaire (forfait de 29€ + 0.59€ par enfant) pour l’accueil d’enfants non 

licenciés USEP, ou non couverts par le contrat d’établissement APAC (si non signalés lors de la fiche 
diagnostic). 

 

3. Contrat d’établissement APAC 
Les associations d’école USEP, dont l’effectif correspond à l’ensemble de l’établissement, bénéficient 
du contrat d’établissement APAC gratuitement, pour l’ensemble des activités à l’intérieur et à            
l’extérieur de l’établissement (responsabilité civile, assistance juridique, accidents corporels, biens des 
personnes et assistance aux personnes …)  
Si l’association d’école USEP ne regroupe qu’une partie de l’effectif de l’établissement, il faut souscrire 
l’assurance Multirisques Etablissement d’Enseignement à 0.76€ par élève pour l’effectif non pris en 
compte dans l’affiliation. 

Adhérer à l’USEP 

Tarifs USEP 

2019 - 2020 

….……..………………………………………DES TARIFS SUR MESURE 
 

Affiliation Ligue de l’enseignement :  11,89 €  

Affiliation USEP :      15,61 €  

Licence maternelle :    4,11 €  

Licence élémentaire :    5,11 €  

Licence adulte :     17,71 € 

= 27.50 € 

…………………………………..……..…………..MODALITES D’AFFILIATION 
 

Si vous étiez affilié en 2018-2019, dès la réception du dossier d'affiliation 2019-2020, il vous suffit de 
mettre à jour votre affiliation directement en ligne sur Webaffi (il vous est possible de solliciter l’aide de 
nos personnels), ou de nous retourner le dossier papier.  
 

Si vous ne l'étiez pas, il vous faut réactiver ou créer l’association USEP de votre école et l’affilier à 
l’USEP. Vous pouvez également vous rapprocher d’une amicale laïque affiliée à la Ligue de l’enseigne-
ment et créer une section USEP.  
Pour vous accompagner dans vos démarches, vous êtes invités à prendre contact avec le délégué       
départemental. Ou avec l’animateur de votre secteur. 
 

RAPPEL : 
La licence USEP est obligatoire pour les participants enfants et adultes à une rencontre       
départementale USEP, organisée hors temps scolaire ou intégrant la pause méridienne, ainsi que 
pour les projets avec nuitées . 
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La Rencontre Sportive Associative (RSA) 

……….… LE DÉROULEMENT 
 
A destination des élèves scolarisés dans les                
établissements ordinaires et spécialisés publics 
du 1er degré, sur une demi-journée, une jour-
née entière ou   plusieurs journées avec nuitée
(s), sur le temps scolaire et le hors temps sco-
laire, rencontre départementale ou de secteur 
selon le thème décliné ou de la saison.  

………………..………………………………….……………………. LA CHARTE 

 

Extrait tiré de la charte USEP : 

« Nous participons à une rencontre USEP pour avoir le plaisir de nous confronter loyalement à d’autres enfants. 
Nous nous engageons à respecter les autres et demandons à être respectés comme partenaires, adversaires, 
arbitres, officiels et spectateurs. Aussi, nous nous engageons pour contribuer au bon esprit de la rencontre : 

 à ne pas être agressifs ou violents malgré notre envie de gagner, 
 à respecter les règles et donc à ne pas tricher, 
 à être tolérants lorsque des erreurs sont commises, 
 à apporter une aide à des camarades en difficulté, 
 à réagir avec dignité à la défaite comme à la victoire, 
 à respecter le site de la rencontre, à ramener et trier les déchets. » 

 

……………………………………………….……………..…..L’ORGANISATION 

 

Je veille à avoir une préparation nécessaire, suffisante et coordonnée en amont, à avoir plusieurs niveaux de  
pratique définis pour chaque APS, de veiller au développement durable et à l’éducation à la santé, et j’essaie de 
définir des tâches sociales assumées par les enfants (cf. mémento animateur de secteur - contacter le Comité 
Départemental USEP). 
 

Je contacte la presse locale en mentionnant qui organise (association USEP de ...) et qui sont les partenaires. Je 
prends le soin de laisser les lieux propres à la fin de chaque rencontre. 
 

Rencontres de secteur :  

 Contacter l’animateur de secteur pour les rencontres de secteur, établies conjointement avec les autres        
associations du secteur (calendrier annuel). 

 Découvrir la charte de la rencontre sportive associative, la faire lire, la faire signer par chaque élève. 

 Transmettre la synthèse de la rencontre au délégué départemental 
 

………………..…………...…………………………….……….. PARTICIPATION 

 

 Pour mon transport sur le temps scolaire, je demande plusieurs devis pour comparer le prix des différents 
transporteurs.  

 Je règle la facture au transporteur et envoie à  l’animateur de mon secteur, la facture et la fiche bilan remplies 
(www.lotetgaronne.comite.usep.org).  

 Pour toute demande de remboursement auprès du Comité Départemental USEP, la rencontre doit 
s’inscrire dans le calendrier prévisionnel de secteur. 

 Fonctionnement à établir dans chaque secteur : le responsable de secteur adresse au Comité Départemental 
USEP, en fin de trimestre, la synthèse des activités du secteur et l’ensemble des factures et coupures de 
presse.  
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Programmer sa saison sportive 
 

……………………………………………… LES RENCONTRES DE SECTEUR 

 
Le Comité Départemental USEP, en Lot-et-Garonne, tend à mailler son réseau en secteurs, animés par des 
« animateurs de secteur».   
Nous proposons de former et d’accompagner les animateurs USEP afin de « faire réseau » et de faire vivre les 
outils et ressources produits nationalement. 
L’animateur impulse une réunion de rentrée (contacter le délégué en amont) afin d’établir avec les participants, le 
calendrier des rencontres sportives de l’année. Toutes ces rencontres se déroulent sur le temps scolaire.  
Un espace de partage en ligne et le « Mémo de l’Animateur » sont des outils pour accompagner l’animateur et 
les écoles qui le souhaitent. 
 
Démarches : 

  Contactez votre responsable de secteur dès maintenant (p 5) 

  Le Comité Départemental peut aider à la mise en place de ces rencontres et accompagnera particulièrement 
pour cette saison, de novembre à avril, les secteurs qui souhaiteront décliner l’opération   

 
 
 
 Vous pouvez utiliser, lors des rencontres en secteur, les protocoles et ressources liés aux opérations natio-

nales ou partenariales. 

  Pour qu’une rencontre soit considérée comme rencontre de secteur USEP, elle doit répondre aux   condi-
tions, et être inscrite au calendrier de secteur qui doit être retourné par l’animateur au      Comité Dépar-
temental USEP, avant la première rencontre. 

  En déclinaison du projet de développement national de l’USEP, la rencontre sportive initiée par les associa-
tions d’école est la première composante du projet. Elle répond à plusieurs critères     compilés dans la Charte 
de la Rencontre Sportive Associative (RSA) finalisée lors du Congrès national à Mende en avril 2017 (voir ci-
contre). Vous pouvez aussi consulter le guide de la rencontre sportive : 

 

http://usep.org/wp-content/uploads/2017/02/gdr-usep.pdf 

……………………………………………….… LABEL « GENERATION 2024 » 

 
Labelliser son école « génération 2024 » et s’inscrire dès aujourd’hui dans la perspective de l’or-
ganisation des Jeux Olympiques de Paris et dans une approche pluriannuelle. Développer la pra-
tique sportive au sein de son école et dans l’idée d’une continuité éducative au sein de la liaison 
école/collège ou encore avec le mouvement sportif par l’intermédiaire de projets structurants. 
Les partenariats établis sont valorisés par l’obtention du label « Génération 2024 ». Cette labelli-

sation s’inscrit dans le projet d’école/d’établissement, intégrant les valeurs de la République et principes de 
l’égalité, de l’inclusion des personnes en situation de handicap, de l’éco-citoyenneté et de la lutte contre les 
discriminations. 

Par ailleurs, cette labellisation peut s’inscrire dans la mise en œuvre du parcours d’éducation à la santé, du par-
cours citoyen, du parcours avenir, ou encore des organisations pédagogiques pluridisciplinaires et des cycles 
3 (CM1, CM2, 6éme) sur le bassin de collège-écoles. Des activités artistiques et culturelles peuvent égale-
ment être envisagées en complément et en cohérence avec les activités sportives retenues. 

Pour obtenir ce label: https://ent2d.ac-bordeaux.fr/disciplines/eps/2018/01/21/label-generation-2024-pour-les-
etablissements-scolaires-et-universitaires/ 

 
Le comité départemental USEP et vos conseillers pédagogiques accompagneront la démarche des écoles qui 

souhaitent se labelliser. Une formation à destination d’un public fléché se lance dès cette rentrée 2019-2020. 

http://usep.org/wp-content/uploads/2017/02/gdr-usep.pdf
https://ent2d.ac-bordeaux.fr/disciplines/eps/2018/01/21/label-generation-2024-pour-les-etablissements-scolaires-et-universitaires/
https://ent2d.ac-bordeaux.fr/disciplines/eps/2018/01/21/label-generation-2024-pour-les-etablissements-scolaires-et-universitaires/
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Découvrez les cahiers de charges des opérations proposées par le l’USEP nationale. Les opérations  
pourront être déclinées lors de rencontres départementales ou développés dans une programmation de 
secteur. 
Leurs inscriptions respectent un calendrier national, des outils sont développés en lien et permettront de 
décliner en région et dans chaque département des rencontres sportives sous une même égide.  
Elles font souvent l’objet de dotations pour le comité départemental (ex: kit lancer et saut à la perche 
disponibles en prêt). 
 

Journée Nationale du Sport Scolaire : opération menée en lien avec le MEN, cette journée balisée le 
mercredi 25 septembre 2019 permet la découverte et la pratique d’activités physiques. Elle peut aussi 
être l’occasion de se rapprocher du collège de secteur - partenariat USEP / UNSS / DSDEN. 
 

 

3ème édition – de novembre à avril 2020 – Opération   
nationale destinée aux C1 qui s’appuie sur les jeux           

d’opposition. Mise en place de situations pour amener l’enfant à collaborer, coopérer, s’opposer              
individuellement ou collectivement et offrir un dispositif dans lequel chaque enfant peut s’impliquer       
progressivement dans la tenue de rôles sociaux. Possibilité de partenariat avec l’AGEEM. 
https://usep.org/index.php/2018/01/31/a-lusep-la-maternelle-entre-en-jeu/ 

 
24ème édition - du 1er mai au 30 juin, il s’ouvre de plus en plus en direction des classes 
de maternelle et de cycle 2. Le P’tit Tour est une façon de répondre à la semaine nationale 
du vélo et des déplacements éco-citoyens: un support de rencontre ou un moyen de loco-
motion actif pour se rendre à une rencontre et qui permet d’alimenter le « savoir rouler ». 
https://usep.org/index.php/2018/02/05/le-ptit-tour-usep-2018/ 
 

 
: 4ème édition, opération de santé en lien avec la fédération française 

d’athlétisme. Parrainée depuis 2017 par Christophe Lemaître qui nous met au « défi » et l’opération a 
permis que chaque classe participante contribue à alimenter une réserve de jeux pour bouger au quoti-
dien dans la cour de récréation: la « boîte à défis ». 

→ https://usep.org/index.php/2018/03/11/a-lusep-lathle-ca-se-vie-2018/ 
 
 
Les P’tits Reporters (Cycles 1 et 2) : tout au long de l’année, développer le langage chez les 
plus jeunes à travers des témoignages de rencontres USEP et permettre à vos élèves de les partager 
et d’enrichir le musée des P’tits reportages une base de donnée de témoignages de vos rencontres 
USEP maternelles et Cycle 2. 
Les reportages réalisés seront intégrés au site internet du comité départemental et permettront d’illus-
trer les rencontres départementales. 

→ https://usep.org/index.php/event/ptits-reporters-2019/ 
 
 
MONDI@L USEP : opération USEP mondiale concernant les cycles 3, vous avez jus-
qu’au 30          septembre pour vous y inscrire et vivre un moment d’échange via le nu-
mérique, partage culturel et sportif en équipe autour des jeux traditionnels avec l’en-
semble des départements et territoires ultra-marins. 

Les opérations nationales USEP 
Des pistes pour votre programmation 

https://usep.org/index.php/2018/01/31/a-lusep-la-maternelle-entre-en-jeu/
https://usep.org/index.php/2018/02/05/le-ptit-tour-usep-2018/
https://usep.org/index.php/2018/03/11/a-lusep-lathle-ca-se-vie-2018/
https://usep.org/index.php/event/ptits-reporters-2019/
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De nombreuses opérations sont portées par le mouvement sportif et conventionnées avec le MEN. 
L’USEP nationale est partenaire et contribue à la réflexion et aux ressources de ces opérations. 
 

 
Foot à l’école : la Fédération Française de foot relance son opération « Foot à 
l’école » (renseignements auprès du District de Football 47). 
https://usep.org/index.php/2017/10/10/footalecole/ 
 

 
Semaine olympique et paralympique : Dans le prolongement de la Jour-
née Nationale du Sport Scolaire d’une part et en amont de la Journée olympique, 
la semaine Olympique et Paralympique est un moment clé pour éveiller les 
élèves aux bienfaits de la pratique sportive régulière et d’appréhender les 

valeurs citoyennes et sportives. Elle devra permettre d’utiliser le sport comme outils pédagogique 
dans les enseignements (comme sport et mathématiques), sensibiliser aux valeurs de l’olympisme, faire 
découvrir des disciplines en lien avec le mouvement sportif. Des ressources sont disponibles sur le site 
de canope ou du CNOSF 
https://www.reseau-canope.fr/la-grande-ecole-du-sport.html 
https://cnosf.franceolympique.com/cnosf/actus/6552-ressources-pdagogiques-pour-la-classe.html 
http://enjeu.usep.org/dossier_decembre_2016/dossier-usep-et-olympisme 

 
 
Basket-école : à partir du mois de septembre, le comité départemental, un club situé à 
proximité, seront alors là pour vous aider à la construction d’un cycle basket avec votre classe. 
https://usep.org/wp-content/uploads/2018/09/guide_obe_ffbb_usep_0.pdf 
 
 

Classe Tennis USEP: développer l’apprentissage des sports de raquette au cycle 2, et découvrez 
les outils de la fédération française de tennis afin de construire un cycle EPS et d’organiser une ren-
contre inter-classe. 
→ https://usep.org/index.php/2018/05/18/la-rencontre-classtennis-usep/ 
 
Opération USEP-Golf: s’appuyant sur un prêt de matériel et des documents pédagogiques transver-
saux adaptés à l’initiation des enfants à partir du cycle 2, des formats de rencontre, d’initiation sont pro-
posés réalisables en tout lieu. 
https://usep.org/index.php/2018/09/28/operation-usep-golf/ 
 

 
Poney Ecole : développer les thèmes de la nature, la faune, la flore ou l’éco-
citoyenneté et la mettre en lien avec un centre équestre et les poneys. 
https://poneyecole.ffe.com/pdf/2017/dp2017.pdf 
 
 

 

Si vous êtes intéressés par ces opérations,  

Merci de prendre contact avec le Comité Départemental USEP Lot-et-Garonne 

Des opérations partenariales 
Des pistes pour votre programmation 

https://usep.org/index.php/2017/10/10/footalecole/
https://www.reseau-canope.fr/la-grande-ecole-du-sport.html
https://cnosf.franceolympique.com/cnosf/actus/6552-ressources-pdagogiques-pour-la-classe.html
http://enjeu.usep.org/dossier_decembre_2016/dossier-usep-et-olympisme
https://usep.org/wp-content/uploads/2018/09/guide_obe_ffbb_usep_0.pdf
https://usep.org/index.php/2018/05/18/la-rencontre-classtennis-usep/
https://usep.org/index.php/2018/09/28/operation-usep-golf/
https://poneyecole.ffe.com/pdf/2017/dp2017.pdf
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L’AGENDA départemental 

………… LANCEMENT DE LA SAISON 2019-2020 ET 80 ANS DE L’USEP 
 

REPAS ET PROJECTION 
Samedi 21 Septembre 2019—salle des fêtes du Temple-sur-Lot 

 

Marquer le coup pour fêter les 80 ans de l’USEP, et permettre aux licenciés (et leur famille) de partager 
un moment convivial en ce début de saison. 
Programme : 18h: projection du film de la 25ème Ronde Cyclotouriste USEP, apéritif, puis grande 
paëlla. 
Sur inscription seulement avant le 13 septembre—nombre de places limitées. Tarif: 10€ par adulte—6€ 
par enfant 
 

………..…………………………………….……………..EN TEMPS SCOLAIRE 
 

JOURNEE NATIONALE DU SPORT SCOLAIRE  
ECOLE OUVERTE (cycles 2 et 3)  

Mercredi 26 septembre 2019 

Coorganisée avec l’UNSS et la DSDEN. 
 

La Journée Nationale du Sport Scolaire est destinée à mieux faire connaître et à promouvoir les activi-
tés des associations et des fédérations sportives scolaires auprès des élèves, des équipes éducatives, 
des parents d'élèves, du monde sportif local et des collectivités territoriales.  
Elle peut permettre de mettre un accent particulier par le rapprochement d’écoles avec des établisse-
ments du 2

nd
 degré mais aussi d’encourager la participation des parents à une séance d’EPS (exemple: 

préparation au Relais du Halage) ou réaliser une journée spéciale multiactivités avec le partenariat de 
clubs. Les rencontres déclarées pour cette date bénéficieront d’une couverture en assurance of-
ferte par la Ligue de l’enseignement pour l’ensemble des participants. 
 

Le Relais du Halage (tous cycles)  
Lundi 14, mardi 15, jeudi 17 et vendredi 18 octobre 2019 – Lot-et-Garonne 
 

Le Relais du Halage est une course d’endurance, moteur de rencontres artistiques et culturelles.  
Chaque élève devra courir selon son niveau, et passe un contrat sur une distance de 1, 2, 3 ou 4 km, 
le matin ou l’après-midi.   
  inscription auprès de votre CPC EPS -Voir les outils pour la réalisation de votre cycle. 
 

Semaine de l’Olympisme et Paralympisme (tous cycles)  
Février 2020 – Lieu à définir dans les circonscriptions 
 

Des rencontres basket-ball seront proposées en circonscription en partenariat avec le comité départe-
mental de basket-ball (prolongement ou départ possible pour participer à l’opération basket école) 
 

Danses (tous cycles)  
Jeudi 9 avril 2020 - Lieu à définir en fonction des inscriptions 
 

Rencontre ouverte à tout enseignant du département qui souhaite, dans le cadre de la classe,           
organiser un enseignement danse débouchant sur une production en vue de la rencontre.   
La rencontre se déroule en le temps scolaire. La matinée est consacrée à des ateliers de danse             
organisés par les enseignants ou par des fonctionnaires-stagiaires de l’ESPE d’Agen, l’après-midi aux           
représentations des classes sur scène.  
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Les rencontres départementales 

 

Randonnées maternelles (cycle 1) 
D’avril à juin 2020 - Dates et lieux définis conjointement lors de la réunion de          
préparation en janvier 
 

Déclinées au départ dans le cadre du « printemps des maternelles », ces randonnées thématiques doi-
vent permettre de développer chez les enfants le goût et le plaisir d’une pratique physique équilibrée et 
la mise en relation de ces activités avec la santé. 
Ainsi, les regroupements, aussi modestes soient-ils, doivent privilégier le plaisir, la rencontre et 
l’échange. 
La thématique de l’année sera choisie lors de la prochaine commission maternelle au mois de no-
vembre et une réunion de préparation sera organisée en janvier. 

 
RENCONTRE ATHLETIQUE INCLUSIVE (cycle 3) 
Mardi 12 mai 2020-  Lieu à définir 
 

En partenariat avec le Comité Départemental de Sport Adapté et le Club d’Athlétisme de Marmande 
cette  rencontre centrée autour d’activités et ateliers athlétiques (Anim’Athlé) permettra aux classes par-
ticipantes de  rencontrer des enfants d’établissements spécialisés. 
 
 

…….……………….……………….……………. EN HORS TEMPS SCOLAIRE 
 

45ème CROSS REGIONAL (cycles 2 et 3) 
Samedi 23 novembre 2019 -  Gujan Mestras 
 
Le Comité Départemental USEP 47 accompagnera comme chaque année les inscriptions au Cross de 
Gujan mestras, organisé par l’USEP 33. 
Il n’accompagnera pas, cette année, le transport de cette opération (comme décidé par le comité 
directeur au vote du budget). 
 
MATIN : CROSS 

→ Cycle 2 (CP et CE1) : Course en durée de 6mn, 8mn  et jeux d’orientation  

→ Cycle 3 : Course en durée : 10mn, 12mn, 16mn, 20mn et orientation / Course en ligne : régulation de 
la course par des adultes et orientation 

→ Adultes : Parcours de 2 475m sans la butte soit 2 petites boucles. 
 
APRÈS-MIDI : VISITES 
* Libres : domaine de Certes à Audenge (anciens marais salants, anciens réservoirs à poissons) / 
Dune du Pyla / plage de la Hume à Gujan / parc Pereire et plage à Arcachon / visite de la Ville d'Hiver 
d'Arcachon (villas classées historiques). 
* En effectifs limités : promenade en bateau / visite du musée de l'huître (port de Gujan : visite       
commentée du musée et visite d'un vieux gréement) / randonnée sur le sentier du littoral Larros - La 
Hume animée par une intervenante / activités animées (plage de la Hume). 
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Les rencontres départementales 

 

RENCONTRE FAMILIALE MULTIACTIVITÉS  
(cycles 2 et 3 enfants/parents) 

Dimanche en mai 2020 - site de Rogé à Villeneuve-sur-Lot  
Coorganisée avec le Comité Départemental UFOLEP. 
 
 Matin : Rencontre USEP/Challenge des associations : Gratuit. 

 composer une ou des équipe(s) de 5 maximum (1 parents + 4 enfants) qui seront ensuite 
mixées. 

 Proposer une activité sportive par association et être en capacité de l’animer 
Véritable temps associatif à partager en famille en dehors de l’école. 
 
 Après-midi : participation aux activités proposées par l’UFOLEP en libre circulation (tir à l’arc, tram-

poline, VTT, escalade, poney…. ). 4€ par enfant sur présentation de la licence USEP.  
 
P’TIT TOUR USEP (tous cycles) 
Mercredi 20 mai 2020 - Lieu à définir 
 

Ouverte à toutes les associations USEP et répétition générale pour les enfants qui participeront à la 
Ronde Cycliste USEP. 
 

Créé en 1996 par l’USEP, cet événement d’envergure nationale rassemble chaque année près de 
60 000 enfants de 4 à 11 ans pour réaliser un tour de France, décliné sous forme de relais et de 
boucles régionales,  
Cette manifestation privilégie l’activité cycliste pour les enfants de cycle 3 sur des voies ouvertes à 
la circulation et propose aux plus jeunes (de 3 à 8 ans) des activités de «roule» et d’éducation à la 
sécurité routière dans un espace fermé et sécurisé, en lien avec l’apprentissage et la maîtrise de la 
bicyclette qui les conduiront vers la pratique du vélo.  
En amont de la manifestation, chaque enfant bénéficie d’une éducation à la sécurité routière et met  
ainsi en actes ses acquis dans ce domaine, dans le cadre du P’tit Tour, lors d’une sortie en extérieur,  
 

Condition :  
 Avoir préparé vos élèves de cycle 3 à parcourir environ 25 km. 
 Avoir agréé les accompagnateurs (IEB Cyclisme) pour réaliser un parcours sur route. 
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Les projets avec nuitées 

Ces projets sont le prolongement d’un projet de classe, et sont construits en lien avec les en-
seignants qui y participent. Ils prennent donc une coloration particulière d’une année sur 
l’autre. 

 

MATATHLON (cycle 1)  
Dates à définir - Base de plein air du Temple-sur-Lot  
 

Droits d’inscription de 50€ - coût par participant : 60 € **  
Projet pour 3 ou 4 classes. 
Il s’agit d’un projet avec 1 seule nuitée qui permet aux enfants un premier départ en toute sécurité. 
Durant ces deux jours, seront proposés la découverte de plusieurs activités physiques et sportives 
(hockey, kin-ball, activités aquatiques, orientation, danse, « savoir-rouler »… ) et scientifiques.  

 

P’TIT RAID USEP (cycle 2) 
Mardi 5, mercredi 6 et jeudi 7 mai 2020 - Centre de vacances l’Airial à Sauméjan  
 

Droits d’inscription de 75€ - coût par participant : 90 € ** 
Projet à partir de 3 classes minimum. 
Ce séjour de 3 jours et 2 nuitées aux centres l’Airial à Sauméjan propose de favoriser la          décou-
verte du milieu forestier tout en pratiquant des activités physiques et sportives, culturelles ou artis-
tiques en toute sécurité. Ce séjour permet la rencontre et le développement d’apprentissages        au-
tour de la nature.  
 

Au programme : randonnée sportive, chant, activités d’orientations, expositions, danses occitanes, … 
3 jours pour réinvestir le travail réalisé pendant l’année ! Un véritable projet de classe !  

 

26ème RONDE CYCLOTOURISTE USEP (cycle 3)  
Lundi 15 au samedi 20 juin 2020 - Lot-et-Garonne 
 

Droits d’inscription de 100€ - coût par participant : 185 € ** 
Projet pour 10 classes maximum  
 

La Ronde cycliste, est une randonnée cycliste à travers le département de Lot-et-Garonne. Elle         
rassemble chaque année des élèves issus de classes de cycle 3 de l’école élémentaire et une          
soixantaine d’adultes accompagnateurs. Cette manifestation se pérennise depuis maintenant 25 ans. 
Les enfants partiront à vélo et sillonneront les routes de Lot-et-Garonne durant 6 jours, avec pour ob-
jectif de relier l’ensemble des écoles participantes, en accomplissant 6 étapes dont certaines de 50 
km. 6 jours de vie en commun, de partage, d’émotions... qui contribuent à favoriser la mixité sociale.  

C’est un projet qui vise plusieurs objectifs : 

 c’est un support privilégié pour la mise en œuvre du programme de l’école au cycle 3, 
 permet une ouverture de l’école sur son environnement, 
 c’est un projet éducatif et citoyen, 
 c’est une aventure maîtrisée, 
 ce sont des valeurs à encourager : rencontres, accueil, vie en commun, effort, courage, victoire 

sur soi, solidarité, ... 
 c’est une découverte originale et unique du Lot-et-Garonne. C’est aussi une                             

correspondance entre les classes participantes qui s’établit pendant l’année scolaire et qui      
débouche sur la rencontre des enfants, pour partager l’aventure de la Ronde USEP. 
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Les projets avec nuitées 

A NOTER : 
 

 

→ Nombre de classes participantes limité pour chaque projet ! 

 

→ Les droits d’inscription seront à verser suite à la réunion d’information du 1er trimestre et seront        
déduits du coût du projet final.  En cas d’abandon du projet en cours d’année, la somme versée ne sera 
pas restituée. A fin de favoriser la rencontre, nous privilégierons l’inscription d’une classe par école. 
 

→ Pour participer : 
 Je préinscris ma classe au projet départemental qui m’intéresse, en renvoyant la fiche de pré-

inscription au Comité Départemental USEP, d’ici le mardi 27 septembre 2019. 
 Avant la date de la réunion d’information, je m’assure de l’adhésion des parents aux projets et 

des capacités financières. 
 Je participe à la réunion d’information. 
 J’organise ma réunion d’information avec les parents, je confirme par e-mail mon inscription et 

verse l’acompte à l’ordre de l’USEP 47 avant la 2
ème

 réunion. 
 
 

 ** Tarifs « pour indication » appliqués sur les projets 2018-2019.  
Les tarifs 2019-2020 seront proposés par le Bureau USEP, et seront validés lors du 1er             
Comité Directeur USEP, en septembre 2019. 
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Les formations 

Le Comité Départemental organise tout au long de l’année des formations à destination des en-
seignants et des parents. Elles sont ouvertes à tous les licenciés adultes USEP et sont gra-
tuites . 

…..…………………………...………...……................. DÉPARTEMENTALES 
 

Ces formations sont gratuites pour tout licencié adulte USEP  

(enseignants, CPC EPS, parents…) 

 
STAGE GENERATION 2024 Coorganisation USEP/ DSDEN. 
Mardi 3, jeudi 5 et vendredi 6 septembre 2019 
Base du Temple sur Lot. 
Public désigné. 
Permettre aux membres de l'équipe pédagogique des écoles désireuses d'obtenir la labellisation 

"Génération 2024" de s'emparer de son cahier des charges; d'en maîtriser les enjeux et les opportuni-

tés par le biais d'un projet pédagogique interdisciplinaire décliné par 4 actions prioritaires.  

  

AGREMENT IEB CYCLISME SUR ROUTE Coorganisation USEP/ DSDEN. 
Samedi 16 novembre 2019  
Lieu central défini en fonction des classes inscrites  
Formation préalable des intervenants bénévoles, indispensable à leur agrément. Ouverte à tous les 
enseignants et parents licenciés USEP qui souhaitent favoriser les déplacements de proximité à    
vélo, des classes qui participent à la Ronde Cyclo USEP ou qui ont le souhait de réaliser un projet à 
vélo. 
 Temps de formation obligatoire pour les participants à la Ronde cyclotouriste USEP. 
 L’agrément de novembre est ouvert à l’ensemble des classes ayant un projet cycliste. 
 

STAGE RONDE CYCLO Coorganisation USEP/ DSDEN. 
Samedi 21 et dimanche 22 mars 2020  
Centre de vacances L’Airial à Sauméjan 

Pour les enseignants et parents accompagnateurs des classes inscrites à la Ronde cycliste USEP. Ce 
stage permet l’espace d’un week-end de se rencontrer et de partager des moments conviviaux, 
d’échanger autour du projet Ronde, de découvrir notre mouvement, …  
Peut générer un coup par participant. 
 Temps de formation obligatoire pour les participants à la Ronde cyclotouriste USEP. 
 

ANIMATION PÉDAGOGIQUE DANSES Coorganisation USEP/ DSDEN/ ESPE. 
Mercredi 20 novembre 2019 (14h30 à 17h30) - Lieu à définir 
Ouverte à tous les enseignants, licenciés ou non à l’USEP. 
Conception et préparation en vue de la réalisation d’un cycle en danse. 
 Temps de formation obligatoire pour les participants à la Rencontre Danses USEP. 
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Les formations 

 
PRÉPARATION DE LA RENCONTRE DÉPARTEMENTALE «DANSES» 
Mercredi 22 janvier 2020 (14h30 à 17h30) - Lieu à définir 
Coorganisation USEP/ DSDEN/ ESPE. 
Réservée aux enseignants participants à la Rencontre Départementale Danses. 
Il s’agira d’un temps pour organiser la rencontre départementale « Danses » avec tous les participants 
et apprendre une danse commune..  
 Temps de formation obligatoire pour les participants à la Rencontre Danses USEP. 
 

FORMATION COURSE D’ORIENTATION Coorganisation USEP/DSDEN/ESPE. 

Mercredi 12 février 2020 ou mars 2020 
Centre L’Airial à Sauméjan ou Centre La Taillade à Casteljaloux 

Animation pédagogique. 
Pratique, conception et préparation en vue d’une rencontre course d’orientation. 

→ Temps de formation ouvert à tous, et obligatoire pour tous les participants au P’tit Raid 
USEP. 
 

SOIREES SPORTIVES 
Dates et lieux à déterminer 

Formation/s/Animations thématiques proposées en soirées : cross’athlon, hockey-sur-gazon, frontball, 
kin-ball, … 
Vous pouvez être force de proposition pour l’accueil. 
 

…..………………………....………………………………...…..... REGIONALES 
 

FORMATION ANIMATEUR USEP 
18 au 20 octobre 2019 - Lac de Causse à Brive la Gaillarde 
Public : adultes enseignants ou non enseignants, licenciés USEP. 
Formation initiale ou continue afin de renforcer la qualité des rencontres sportives et associations        
scolaires, autour de la pratique et l’organisation de randonnée, multiactivités sportives, activités        
d’observation du milieu et de la biodiversité. 
 Transports activités et frais hébergement pris en charge.  
 Inscription auprès de votre comité départemental. 
 

..…………..………………....…………….……………………..... NATIONALES 
 

FORMATION COMPLÉMENTAIRE  
Activité et date et Lieu non communiqués à ce jour. 
Un module à destination d'animateurs pour une formation continue  

→ Formation gratuite pour tout licencié adulte USEP (enseignants, CPC EPS), Inscriptions         
auprès du Comité Départemental USEP 47. 
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Les formations 

 
LE F.I.F (FORMATION INITIALE DE FORMATEUR)  
Mars 2020 - lieu communiqué ultérieurement 
 

L’USEP Nationale organise tous les ans une Formation Initiale de Formateur qui s’adresse aux               
animateurs USEP (enseignants, parents, ETAPS, ...). 
Les frais de formation continue seront pris en charge par l’échelon National.  
Les transports seront pris en charge par le Comité Départemental USEP 47. 
 
Les conditions d’entrée dans le FIF :  
 Être licencié USEP depuis au moins 3 ans, 
 Connaître le fonctionnement de l’USEP dans son département,  
 Connaître les valeurs de l’USEP,  
 Être porteur d’un projet de réinvestissement départemental ou régional, 
 Avoir en projet d’intégrer ou d’aider à la mise en place d’une commission formation                          

départementale ou régionale. 
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Nos services complémentaires 

 
……………………...…………………UN ACCOMPAGNEMENT ASSOCIATIF 

 
Le comité départemental peut vous aider  à la création et au suivi de la vie associative (création, modi-
fication, vie statutaire…) ainsi qu’aux démarches administratives (affiliations et Webaffiligue, licences, 
demandes de subventions…). Nous pouvons aussi venir en aide à l’organisation de rencontres spor-
tives 

 

……………………..……………………… UNE AIDE AUX DÉPLACEMENTS 
 

 EN TEMPS SCOLAIRE  
 

Pour les rencontres de secteur et départementales : 
 

Une participation de l’USEP sera reversée aux associations en atténuation des factures déjà ac-
quittées.  
 

L’aide sera : 

 au maximum de 50% du montant du transport au prorata du nombre d’enfants licenciés 
USEP dans le bus. 

 dans la limite d’une subvention allouée par le Conseil  Départemental par année civile. 
 

Seules les rencontres annoncées dans le calendrier prévisionnel de rencontres de secteur USEP 
seront sujettes à remboursement. Il vous suffit de retourner la facture acquittée, du transporteur 
et la fiche bilan dûment complétée, au plus tôt, à votre animateur de secteur ou la transmettre 
directement au délégué départemental (selon le fonctionnement établi dans le secteur). 

 
 

EN HORS TEMPS SCOLAIRE  
 

Pour les rencontres départementales : 
 

Principalement le samedi ou le dimanche, les activités proposées sont autour de la                      
découverte d’activités sportives et culturelles.  
Les transports sont pris en charge à 100 % par l’USEP 47, dans la limite d’une                    
subvention allouée par le Conseil  Départemental par année civile. 

 

Lors des séjours avec nuitée(s) pour les trajets école vers le site du projet, le Comité Départe-
mental USEP n’aide pas au transport.  
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Nos services complémentaires 

.………………….……………………..……………………… LES OUTILS USEP 
 

L’ensemble des ressources sur le site de l’USEP nationale : 
 http://usep.org/ 

 

Quelques exemples d’outils qui peuvent servir dans vos rencontres sportives associatives et plus          
largement en classe.  

 
DEBAT ASSOCIATIF : un outil au service du vivre ensemble. Questionner, faire vivre la 
laïcité, éduquer à l’égalité, à la liberté, au choix, à la découverte du monde; pour construire 
son identité, un espace du citoyen sportif.  

→http://lotetgaronne.comite.usep.org/2017/11/27/le-debat-associatif-un-outil-au-service-du-
vivre-ensemble/ 
 
ATTITUDE SANTE: de la maternelle au cycle 3 retrouvez en ligne et auprès de votre comité 

de nombreux outils pour parler santé avec votre classe toute l’année : exposition, mallette, ... 

→ http://www.usep-sport-sante.org/-index.html 
 
REBOND & COMPAGNIE : cet outil contribue à la construction de facteurs de protec-
tion pour prévenir les conduites à risques, favoriser l’avènement des  compétences 
psychosociales. 

→ http://usep.org/wp-content/uploads/2017/06/Fiche-communication-Rebonds.pdf 
 
REMUE-MENINGES : un temps de réflexion, en ateliers, lors de rencontres départementales ou 
de secteur USEP. Les enfants sont amenés à se questionner et à réfléchir …  

→ http://usep.org/wp-content/uploads/2017/06/Livret-DVD-LRM1-USEP.pdf 
 

RENCONTRE SPORTIVE SCOLAIRE INCLUSIVE : fruit de l’expérimentation du département de l’Ain, 
voici des outils pour accompagner des rencontres tenant compte du handicap ou simplement de la diffé-
rence. 

→ http://www.lesproductionsdugolem.com/usep/html/3_6_1_2.html 
 
MA PREMIERE RENCONTRE USEP : oser cette rencontre USEP avec les plus jeunes, c’est faire le 
pari que la rencontre vécue dans un climat positif et de bien-être favorise « l’ Apprendre ensemble » et 
le « Vivre ensemble », et constitue le fondement de l’apprentissage de la citoyenneté.  

→ http://usep.org/wp-content/uploads/2017/06/rencontreps-mep4.pdf 
 

GUIDE DE LA RENCONTRE SPORTIVE : développer un projet associatif, citoyen et sportif au sein de 
son école ou de sa classe 

→ http://usep.org/wp-content/uploads/2017/02/gdr-usep.pdf 
 

Divers CD ROM, revues, livrets, fiches techniques, ressources pédagogiques, … sont à votre               
disposition de façon matérielle, sur demande auprès de votre comité,  

et/ou en ligne sur le site internet : 
 

http://lotetgaronne.comite.usep.org/ 

http://usep.org/
http://lotetgaronne.comite.usep.org/2017/11/27/le-debat-associatif-un-outil-au-service-du-vivre-ensemble/
http://lotetgaronne.comite.usep.org/2017/11/27/le-debat-associatif-un-outil-au-service-du-vivre-ensemble/
http://www.usep-sport-sante.org/-index.html
http://usep.org/wp-content/uploads/2017/06/Fiche-communication-Rebonds.pdf
http://usep.org/wp-content/uploads/2017/06/Livret-DVD-LRM1-USEP.pdf
http://www.lesproductionsdugolem.com/usep/html/3_6_1_2.html
http://usep.org/wp-content/uploads/2017/06/rencontreps-mep4.pdf
http://usep.org/wp-content/uploads/2017/02/gdr-usep.pdf
http://lotetgaronne.comite.usep.org/
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Nos services complémentaires 

...……..……………………………..………..………… LE PRÊT DE MATERIEL  

1 Kit Course d’orientation (10 balises, 12 boussoles)  1 Kit Golf  + livret  pedagogique 

1 Kit Tennis (12 raquettes + 30 balles + 1 filet) 
Ballons de Basket-ball, de Hand-ball, de Football, de 

Rugby 

2 Kits Pelote basque (16 palas + 8 chisteras + 19 pe-

lotes + 24 assiettes + 3 docs) 
1 kit Ultimate (9 frisbees enfants) 

3 Kits Rugby-flag (4 ballons + 16 dossards + 12 flags + 

1 fiche technique + 8 plots) 
Casques vélo enfants / adultes 

3 Kits Escrime (12 tenues + 12 armes + 12 masques + 1 

module d’apprentissage par kit) *** 
25 paires de rollers, casques et protections  

1 Kit Escrime *** (10 tenues + 10 armes + 10 masques 

+ 1 module d’apprentissage par kit) 

Pédalo, échasses, palets noirs, cordes élastiques, 

chasubles, cerceaux, bombes d’équitation, ... 

2 Kits kinball élémentaire et 2 kits kinball maternelle *** 3 Kits Parachute coopératifs (4m) 

Kit Sarbacanes + flèches + cibles 2 Kits Pétanque (6 housses de 8 boules ) 

1 Kit Football (13 ballons, 25 assiettes, 20 dossards) Kit Tennis de table (12 raquettes + balles) 

2 Kits Cricket  
Kit jonglage 25 postes (foulards, balles, diabolos, 

assiettes chinoises, massues...) 

1 Kit Basket-Ball (dossards + ballons) 
kit Lancer athlétisme: vortex, poids, marteaux, fu-

sées 

3 kits Mölkky (jeux de quilles finlandaises) Kit course: 6 haies, 6 témoins de relais 

2 kits Tchouckball 2 kits de badminton 

***un chèque de caution de 100€, à l’ordre de USEP 47, vous sera demandé pour emprunter un kit es-

crime et de 50€ pour l’emprunt d’un kit kinball 

 Pour les associations d’écoles affiliées à l’USEP, prêt gratuit de matériel sportif pour la        
durée d’une période. 

 

 Réservation de matériel et/ou documentation pédagogique : Planning réservation  

https://docs.google.com/document/d/1VBsVsQsbDW0UEetvesYdcyE1DFJ8jDS9BH--jzX96hU/edit
https://docs.google.com/document/d/1VBsVsQsbDW0UEetvesYdcyE1DFJ8jDS9BH--jzX96hU/edit
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Nos partenaires 

…………....……..……………………..………… ASSOCIATIFS  

…………....……..……………………..………………… PRIVES  

…………....……..……………………..…………….… PUBLICS  
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