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DESCRIPTION DE L'OPERATION

La Ronde est une randonnée cyclotouriste 4 travers le Lot-et-Garonne. Cette
année, sous le theme de «I'eau entre Lot et Garonne » elle rassemblera 139 éleves issus
de 6 classes du CE2 au CM2 de I'école élémentaire et environ 50 adultes

accompagnateurs.

Cefte manifestation se pérennise depuis maintenant 24 ans. Pendant six jours, du lundi 18
au samedi 23 juin 2018, ils sillonnent le Lot-et-Garonne, en accomplissant 6 étapes

longues chacune d’environ 50 a 60 kms.

La Ronde est soigneusement préparée par une commission composée de bénévoles et
de dirigeant du comité départemental de I'USEP & laquelle les enseignants et parfois les
parents sont associés.

Le séjour se prépare dans le cadre des associations d'écoles USEP qui réunissent
enseignants, éleves et parents.

Dans le domaine sportif et de I'EPS, les enfants et les adultes participent a des sorties de
difficultés progressives. Cette préparation est validée par le passage de brevets qui
atteste du niveau de pratique des différents éleves, et par un agrément délivré par la

DSDEN pour les adultes.

Par ailleurs, une caravane accompagne les courageux pédaleurs. Elle est composée
d'une dizaine de papillons, des adultes bons pédaleurs qui assurent une aide a la sécurité
et a la coordination du peloton. Difféerents véhicules accompagnent les cyclistes pour
une aide mécanique, des soins éventuels (avec des infirmiers), une voiture ouvreuse, un
bus qui ferme la marche. Enfin, trois gendarmes motorisés assurent une protection

indispensable.

Cette manifestation sportive et culturelle est minutieusement organisée et programmée.

Elle impulse de nombreux apprentissages qui alimentent la vie et les projets des classes,
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durant I'année scolaire, menés par les maitres et les maitresses. lls prennent tout leur sens

au cours de cette semaine de découverte.

C’est le but de la RONDE USEP !
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LES IDEES FORCE DE LA RONDE

L'Ecole s'ouvre sur son environnement
Un projet éducatif et citoyen

Une aventure maitrisée

¥ & & &

Des apprentissages par I'action

&d Desvaleurs d encourager :

- Rencontre

- Accuell

- Vie en commun
- Effort

- Courage

- Victoire sur soi

- Solidarité

Une découverte originale du Lot-et-Garonne
Une opération locale puis départementale
Une caravane de communes en communes

Des partenaires institutionnels et privés

F & & & &

Une manifestation qui se remarque



Tous les participants rejoignent le lieu de départ du jour.
lls disposent d'une trentaine de minutes pour récupérer,
vérifier, régler leur matériel. C'est le moment aussi, pour
I'équipe premiers secours (une infirmiére scolaire) de contréler
les petits bobos.

C'est le départ | Le peloton s'élance dans un ordre préétabli
qui change a chaque demi-étape.

Chaque étape, longue de 50km en moyenne, est
parfagée en deux demi étapes, elless-mémes
entrecoupées par une pause (un ravitaillement) qui
dure 30 minutes.

Ce temps de récupération et de détente sert aussi de
nouveau A vérifier le matériel et soigner d'éventuelles
plaies ou douleurs.

Le moment du repas est toujours organisé a I'intérieur.
La, le peloton dispose de deux heures de repos bien mérité. Le déjeuner est un moment
associaftif fort ou équipe accueillante, encadrement et enfants
participent tous aux tches de préparation et de rangement.

Puis il faut repartir |

Apres I'arrivée du soir, chacun range son vélo dans un
gymnase.

Tout le monde se retrouve enfin pour se restaurer sur le lieu
d’'hébergement.




LA ROUTE EN TOUTE SECURITE

Le peloton de la Ronde Cyclotouriste empruntera les routes du département. Les
organisateurs, conscients des risques encourus, ont mis en place un dispositif de sécurité,
afin de réduire au maximum les dangers.

En premier lieu, I'éducation des enfants a la sécurité
routiere aura commencé des le mois de novembre en
classe, dans la cour de I'école, sur la route avec leurs
enseignants et parents. L'épreuve sportive gu'est la
randonnée cyclo en milieu non protégé oblige I'enfant &
acquérir un ensemble d’attitudes et de comportements
adaptés.

Pour que le jeune puisse ftirer profit des actions de

sécurité routiere, elles ne doivent pas s'effectuer

exclusivement dans un espace clos, comme la cour de I'école par exemple. L'enfant
doit éfre placé en situation authentique de circulation, dans la réalité du quartier, du
vilage, de la route.

Mais cette éducation doit s'accompagner d'un équipement visant & protéger les
cyclistes. En premier lieu, le port imposé d'un casque, permettra une protection renforcée
des participants.

De plus, il sensibilisera les jeunes, et influencera positivement leur comportement de futurs
cyclistes. Des vétements clairs, tee-shirts, coupe-vent pour les jours de mauvais temps,
sont indispensables pour étre mieux vus.

Un carnet individuel de cyclisme, semblable & celui ufilisé pour la conduite
accompagnée des jeunes pourra étre délivré. Ce livret permet de faire le point sur les
sorfies cyclo effectuées par I'enfant, mais aussi assure une liaison entre I'école et la
famille.

Enfin, pendant la Ronde, le peloton sera encadré par trois « motards » de la gendarmerie.

Encadrement :

- Sécurité générale assurée par la gendarmerie

- Chaque classe bénéficie d'un adulte et 1 enseignant
pour 6 éleves

- 12« papillons » pour sécuriser les carrefours

- 1 voiture de téte et une voiture balai (pour les enfants
en difficulté).

Tout ce dispositif parfaitement coordonné, s’inscrit en fait
dans un projet éducatif tres large, avec I'enfant au centre

de nos préoccupations.



DES APPRENTISSAGES SCOLAIRES MULTIPLES

La RONDE USEP, projet sportif a la base, amene I'enseignant & aborder avec ses €leves
le programme du cycle 3 dans son ensemble.

&b Education physique et sportive
- Pratique de la bicyclette en milieu fermé (gymnase et cour) puis sur route.
- Pratique du VTT sur chemin.

3> Education civique

- Sécurité routiere théorique et pratique.

- Apprentissage de la démocratie par le vécu associatif.

- Connaissance des institutions de la République (élus locaux, départementaux).

- Description de quelques activités d'un grand service public (armée,
gendarmerie, pompiers).

- Respect et meilleure connaissance de soi, de I'autre, devoir de responsabilité
durant les sorties et la Ronde.

- Sens du courage.

- Gestes qui sauvent.

&> Sciences et technologie :
- Le corps humain et I'éducation ¢ la santé : mouvement corporels dans le sport,
diététique sportive, nutrition : - Hygiene corporelle - Principes de secourisme.
- Environnement et écologie.
- Technologie de la bicyclette.

&b Histoire et géographie :
- Découverte active de la commune, du département, de leurs paysages, de
leurs monuments historiques.
- Visites diverses.

&> Francais — Expression écrite et orale
- Ecriture, mise en page du journal « Tour de Pédales ».
- Correspondance.
- Compte-rendu de réunions d'association.
- Demandes diverses aupres des partenaires.

3 Mathématiques
- Repérage dans le plan, échelle, proportionnalité dans le cadre des
préparations des sorties.

3>  Arts visuels
- Réalisation d'affiches, logos, etc ...

&b Education musicale
- Arrét spectacle pendant la Ronde, bal-petit




LES ETAPES-PREVISIONNELLES

EE
aprés-midi

Villeneuve/Lot >

Clairac> Villeneuve/Lot  Fongrave Clairac Gontaud de N. Marmande
Ecole P. Bert Halle ancienne  Lycée VdG
Marmande
64.1 km 10h 11h-11h30 13h 15h30 17h
NI = Marmande . Escassefort Mauvezin/Gupie Marmande
Escassefort > . St Avit A . .
M Lycée VdG S. des fétes Parking Lycée VdG
armande
11h
40 km 9h30 12h 15h-16h 17h
Meill\f;rr]n;ca;g?:n:e S Marmande StSauveurdeM  Meilhan/G Gens de Marmande
Mercredi Lycée VdG Ecole S. culturelle Garonne Lycée VdG
20 juin Marmande
493 km 9h 10h15-10h45 12h 14h-16h 17h
I\CA?)I:T;Z?]?: Marmande Bouglon Cocumont Montpouillan ~ Marmande
Marmande Lycée VdG  S. polyvalente S. des sports S. des sports  Lycée VdG
9h 10h30-11h 12h 15h-15h30 16h
47 km
Marmande > parmande  Marmande Marmande Aprés-midi multiactivités
VPPmen  Faugueurole > | s viG  Lycée VG Lycée VdG Stade Darthial
22 juin Marmande
9h 10h30- 11h 12h -
429 km 13h30 - 17h
La gn:l:\rgigfgu} S Marmande  Escassefort Sauvetat du Dropt Mssr:rej'gtr;j Castillonnés
Samedi Castillonné Lycée VdG S. des fétes S. des sports gy PI. Mairie
23 juin astillonnes
575 km 9h 10h15-10h45 12h30 15h30-16h 17h30
HEBERGEMENT :

L'hébergement s’effectuera au Lycée Val de Garonne d Marmande.



Sous -total

Mauvezin sur Gupie CMI1-CM2 21 5

MARMANDE Meilhan sur Garonne CE2-CM1 20 5
Cocumont CM1-CM2 24 5
Sous -total 65 15

Castillonnés CE2-CM1 26 6

SAINTE LIVRADE /LOT Castillonnés CE2 23 5
Sous -total 49 11

VILLENEUVE / LOT Villeneuve/Lot -P. Bert CMI1-CM2 23 5
Sous -total 23 5

Staff 12

Papillons 8

Total général K:1:]

10



JEUNES REPORTERS

Afin de faire participer tous les éléves, une équipe
de reportage fonctionnera durant la Ronde. Les
« rondistes » sont associés au tournage d’'un film qui

sera projeté par la suite dans un cinéma.

Les enfants non pédaleurs et un enseignant

pourront étre les reporters de la manifestation.

Afin de valoriser cette expérience, la publication
d’articles dans les journaux est envisagée durant la

semaine de la Ronde.




LES OBJECTIFS DE LA RONDE

L’'USEP se propose de :

@ lllustrer le dynamisme du Service Public d'Education et de I'USEP par des actions
multiples et variées.

@b Prendre appui sur une action éducative prolongée dans le temps, révélant ainsi aux
jeunes leur citoyenneté par :

= Une meilleure connaissance de soi

= Une communication avec les autres en conjuguant action et coopération
= Un apprentissage privileégié de la Sécurité Routiere

= Une sensibilisation aux droits des enfants dans le monde

= Une meilleure gestion de leur capital santé

&b Proposer aux enfants une découverte originale des richesses du Lot-et-Garonne.

@b S'adresser a la population du Lot-et-Garonne dans les localités, sur les routes et divers
sites traversés.

@b Rapprocher des écoles, des communes et des associations.

@b S’'appuyer sur la colloporo’rion de différents services : Direction des Services
Départementaux de [I'Education Nationale, Préfecture, Conseil Départemental,
Direction Départementale de la Cohésion Sociale et de la Protection des Populations.

@b Conftribuer a renforcer les liens étroits établis entre les clubs, comités sportifs et I'USEP.
&b Amplifier les relations Ecole, Enfant, Famille.

b Permettre aux différents services de la Ligue de l'enseignement d'agir de maniere
coordonnée pour I'éducation des jeunes et de conforter les relations avec les
associations locales.
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LES PARTENAIRES DE LA RONDE

Le Comité Départemental USEP, en collaboration étroite avec la Direction des
Services Départementaux de I'’Education Nationale et la Ligue de I'enseignement du Lot-
et-Garonne, organise LA RONDE USEP 2018.

Les partenaires institutionnels de la Ronde :

La Préfecture du Lot-et-Garonne

Le Conseil Départemental du Lot-et-Garonne

La Direction Départementale de la Sécurité Publique

La Direction Départementale de I'Equipement

La Direction Départementale de la Cohésion Sociale et de la Protection des Populations
Le Service Départemental des Routes

$3&& 3 &S

Les municipalités des communes traversées et les associations locales

Avec le soutien de :

la ligue de
|'enseignement

r e gpece. goEine

E l acadéni
Liberis « E;:!ilé « Fraternité LuT.ET_GARoNNE ﬂﬂfﬂEﬁllx

7 direction des s2rvies
REPUBLIQUE FRANCAISE I.B Dép&l’tﬂmant > dl.pmlumm

de F'éducation nol

Liberté « Egaliré « Fraternivé Lot-et-Garonne

DDCSPPR www.lotatgaronne.ir REPUBLIQUE FRANGAISE tucating
Direction Départementale de netisnake
la Cabésinn Sociale et de la | -8 |

Protection des Popalations

CNDsgrn R
pour tous ' F

Cantra Nilkstw] pour
le Oévekogpement du Sport PRHSVENTION e Lnt-et-

Camnne

EXPER’
cvore A ﬁ

www. joelfeutrier.fr
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